CAMARA MUNICIPAL DE CAXIAS DO SUL

EXPOSICAO DE MOTIVOS

Senhora Presidente,
Senhoras Vereadoras e Senhores Vereadores,

A Vereadora que o presente subscreve, observadas as disposi¢des regimentais vem
respeitosamente a presenga do Colendo Plenario desta casa Legislativa apresentar o Projeto de Lei
que institui o Dia Municipal da Conscientizagdo sobre o Climatério, o qual sera realizado
anualmente, no dia 18 de outubro, em razao da celebracdo do Dia Mundial da Menopausa.

O Climatério ¢ definido como uma fase de evolucdo bioldgica na vida da mulher em que
acontece a transicao do seu periodo reprodutivo ( ovulatorio), para o nao reprodutivo. Este periodo
¢ caracterizado por alteracdes menstruais, fisicas, O0sseas, cardiovasculares e psicologicas que
podem afetar o bem-estar e qualidade de vida da mulher, sem apresentar limites definidos de tempo
para ocorrer.

O climatério ¢ um periodo dividido em trés fases:

1- Perimenopausa: é o primeiro estagio do climatério, antecedendo a chegada da
menopausa. E onde acontecem as mudancas endocrinologicas, clinicas e bioldgicas marcada por
uma queda gradual do hormonio estrogénio. A perimenopausa causa nas mulheres a irregularidade
menstrual.

2- menopausa: ela é reconhecida quando a mulher apresenta auséncia da menstruagao por
12 meses consecutivos por motivos naturais, nesta fase do climatério, a menstruagdo ¢ cessada
permanentemente.

3- Pés-Menopausa: nessa fase, ¢ fundamental que as mulheres se mantenham saudaveis,
pois sdo inimeras as complicagdes de saude que estdo associadas a pés-menopausa. Um exemplo €
a osteoporose, doenca mais recorrente neste periodo.

O aumento da expectativa de vida e o envelhecimento da populagdo brasileira, constatado
pelo IBGE, fazem com que o tema necessite de maior atengdo do poder publico, conforme
preceitua os principios e diretrizes do sistema Unico de Satude. Conhecido por ser um momento de
grandes alteracdes hormonais que resultam em sintomas fisicos, psicologicos e sociais, 0
climatério tem inicio por volta dos 40 anos e a menopausa tem inicio por volta dos 50 anos de
idade, perdurando até o final da vida da mulher e podendo, também, iniciar precocemente em idade
inferior a esta.

O amparo as mulheres no periodo do climatério deve ser feito através de politicas publicas
eficientes, humanizadas, equitativas e integrais. a integracao entre instancias do poder publico e a
articulacdo conjunta de a¢des em prol da promocdo de diagnosticos precoces € mais assertivos, do
desenvolvimento de campanhas pedagdgicas, debates, semindrios e discussdes através de
divulgacdo de pesquisas, estatisticas e da oferta de capacitacdes € essencial neste periodo
compreendido como climatério. E importante mencionar que existem diversos estudos que
comprovam que as alteragdes hormonais podem provocar o desenvolvimento de doengas
cardiovasculares, obesidade, cistos ovarianos, depressdo, miomas, canceres de mamas,
endométrio, colo de utero, colorretal, sindrome geniturinaria, sindrome metabdlica, disfun¢do

sexual, osteoporose, deméncia, Alzheimer, além de mudangas nos relacionamentos afetivos e
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familiares.

Informagoes da DataSUS, do Ministério da Saude, ressaltam a incidéncia de doenca
arterial corondria relacionada as modificacdes hormonais nesta fase, a redugdo do hormodnio
estrogénio pode afetar a metabolizacdo do colesterol, assim como dos triglicérides, aumentando o
risco de elevagdo do colesterol ruim e diminui¢do do colesterol bom no organismo. Com isso, as
chances de desenvolvimento de doengas como aterosclerose, infarto, AVE ( acidente vascular
encefalico) e elevagdo dos niveis de lipidios no sangue. A queda hormonal também pode levar a
alteracdes de taxas de elementos relacionados ao processo de coagulagdo, elevando os riscos para o
tromboembolismo.

Por isso, a criacdo de um dia municipal sobre o tema trara enorme contribuicdo para a
conscientizacdo sobre a importancia deste periodo para a saude e para a qualidade de vida das
mulheres.

Ante os motivos expostos, firme nas razdes anteriormente demonstradas, conto com o
apoio dos nobres pares na aprovacao da referida proposigao.

Caxias do Sul, 26 de marco de 2024; 149° da Colonizagao e 134° da Emancipagao Politica.

Documento assinado eletronicamente em 26/03/2024 as 11:30
ROSE FRIGERI - Vereadora - PT

O documento pode ter sua autenticidade comprovada pelo link https://legix.camaracaxias.rs.gov.br/legix/integracao Web.do?alvo=autenticidade-
documento&identificadorDocumento=A1158.2248.2024 ou acessando  https:/legix.camaracaxias.rs.gov.br/legix/integracaoWeb.do?
alvo=autenticidade-documento e digitando o codigo de documento A1158.2248.2024.

Protocolado em 26/03/2024 11:52
Disponibilizado em 26/Margo/2024

Comissdes: CCJL, CECTICDL, CSMA -26/03/2024
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CAMARA MUNICIPAL DE CAXIAS DO SUL

PROJETO DE LEI n°51/2024
LEIN°..,DE...,DE ........... DE ...

Inclui o " Dia Municipal de Conscientiza¢ao
sobre o Climatério" no Municipio de Caxias
do Sul

A CAMARA MUNICIPAL DE CAXIAS DO SUL aprova:

Art. 1° Fica incluido , no Calendario Oficial de Eventos do Municipio de Caxias do Sul, o

Dia Municipal de Conscientizagao sobre o Climatério, a ser celebrado anualmente no dia 18 de
outubro.

Art. 2° esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Caxias do Sul, em

PREFEITO MUNICIPAL
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