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EXPOSICAO DEMOTIVOS
Senhor Presidente,

Senhoras Vereadoras e Senhores Vereadores,

O Vereador que a presente subscreve, respeitadas as disposi¢des regimentais, vem
respeitosamente a presenga do colendo Plenario desta Casa Legislativa apresentar Projeto de Lei
que institui a Semana Municipal de Prevencdo e Combate a Hipertensao Arterial.

A hipertensdo arterial ou pressdo alta, ¢ uma doenca que ataca os vasos sanguineos,
coragdo, cérebro, olhos e pode causar paralisacdo dos rins. Ocorre quando a medida da pressao se
mantém frequentemente acima de 140 por 90 mmHg.

A pressao arterial ¢ a forga com a qual o coracdo bombeia o sangue através dos vasos
(artérias e veias) para o corpo. Quando estd acima do limite considerado normal caracteriza a
hipertensdo arterial. Ou seja, quando a maxima estd em 120 e a minima em 80 milimetros de
mercurio, conhecido popularmente como 12 por 8.

Conhecida como pressdo alta, geralmente € silenciosa e ndo apresenta sintomas. Essa
doenca ¢ herdada dos pais em 90% dos casos, mas ha varios fatores que influenciamnos niveis de
pressao arterial, podendo surgir por varios fatores: hereditariedade dos pais, fumo, consumo de
bebidas alcodlicas, obesidade, estresse, grande consumo de sal e/ou alimentos industrializados
que contenhammuito so6dio, niveis altos de colesterol e falta de atividade fisica.

A hipertensao nao tem cura, mas temtratamento e pode ser controlada. Somente o médico
podera determinar o melhor método para cada paciente, mas além dos medicamentos disponiveis
atualmente, ¢ imprescindivel adotarumestilo de vida saudavel.

A doenga faz comque o coragdo tenha que exercer umesforgo maior do que o normal para
que o sangue seja distribuido corretamente no corpo. Este problema de satide, quando nao
identificado ou ndo tratado, ¢ um dos principais fatores de risco para a ocorréncia do acidente
vascular cerebral, infarto, aneurisma arterial e insuficiéncia renal e cardiaca.

Em Caxias do Sul, em 2013, conforme levantamento do Programa Hiperdia, 43.357
pessoas eramhipertensas, o que corresponde a 15,45% da populacdo do Municipio.
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Por meio da Lei Federal 10439, foi instituido o dia 26 de abril, o Dia Nacional de
Prevengdo e Combate a Hipertensao Arterial e da outras providéncias.

Considerando que o projeto pretende que nesta Semana, o Poder Publico através de sua
Secretaria da Saude, organizem encontros para debater estas medidas preventivas e de
conscientizac¢do da populagao.

Sao essas razoes, Senhor Presidente, senhoras e senhores vereadores, que motivam a

apresentacdo do presente Projeto de Lei, que esperamos, merega o integral abrigo dos nobres
pares.

Caxiasdo Sul, 16 de abrilde 2019; 144° da Colonizag¢do e 129° da Emancipacao Politica.

VELOCINO JOAO UEZ (Autor)
Vereador - PDT
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PROJETO DE LEIn®37/2019

LEIN®...DE...DE.. DE...

Institui a Semana Municipal de Prevencio,
Conscientizacioe Combate a Hipertensao
Arterial no Municipio de Caxias do Sul.

Art. 1° Fica instituida, no ambito do Municipio de Caxias do Sul, a Semana Municipal de
Prevencao, Conscientizacdo e Combate a Hipertensdo Arterial, a ser promovida anualmente na
semana do dia 26 de abril, data em que se comemora o Dia Nacional de Prevencao e Combate a
Hipertensdo Arterial.

Art.2° Esta Leientra em vigor na data de sua publicacdo.

Caxiasdo Sul,em

PREFEITO MUNICIPAL
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