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Senhor Presidente,
Senhoras Vereadoras e Senhores Vereadores,

O Vereador que a presente subscreve, respeitadas as disposi¢cdes regimentais, vem
respeitosamente a presenca do colendo Plenario desta Casa Legislativa apresentar Projeto de Lei
que visa acrescer artigo 5-B, na Lei n°® 3.825, de 25 de maio de 1992, que dispde sobre o
funcionamento de creches, academias e similares e da outras providéncias.

Os cidaddos buscam as academias para a pratica de atividades fisicas com o intuito de
cuidar da satude e ter mais qualidade de vida. As atividades fisicas regulares trazem inumeros
beneficios, porém, para resultados benéficos, sdo necessarias atitudes preventivas. Uma delas ¢ a
medi¢do da pressdo arterial, muito importante para saber se o aluno esta apto ou ndo, num
determinado momento, a fazer esforco fisico.

A falta desta verificagdo simples pode ocasionar sérios problemas. E, nas academias, por
mais que se fagam exames periddicos obrigatorios, seus frequentadores estdo vulnerdveis a
problemas de saide em fung¢do da alta performance fisica. Com um aparelho eletronico para
aferir pressao arterial (esfigmomandmetro e estetoscopio), de simples manuseio e sua leitura, até
mesmo um leigo tem quatro vezes mais chance de salvar uma vida.

A pressdo arterial é um problema sério de satide por que a maioria das pessoas nao
apresentam sintomas, sendo conhecida como uma doenga silenciosa. Apesar da auséncia de
sintomas, a pressdo arterial elevada pode causar danos ao corpo. Com a disponibilizagdao de
equipamentos em academias, as pessoas se sentirdo estimuladas a aferir (medir) a pressao arterial
e terdo condi¢des de se exercitarem com seguranga. E uma medida preventiva em beneficio ao
bem- estar dos clientes das referidas academias.

Sdo essas razodes, Senhor Presidente, senhoras e senhores vereadores, que motivam a

apresentacdo do presente projeto de lei, o qual, esperamos merega o integral abrigo dos nobres
pares.

Caxias do Sul, 30 de Outubro de 2017; 142° da Colonizacdo e 127° da Emancipacdo Politica.
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CAMARA MUNICIPAL DE CAXIAS DO SUL

PROJETO DE LEI n°193/2017

Acresce dispositivo na Lei n° 3.825, de 25 de
maio de 1992, que dispde sobre funcionamento
de creches, academias e similares e da outras
providéncias.

Art. 1° Acresce art. 5-B a Lei n® 3.825, de 25 de maio de 1991, com a seguinte redagao:

"Art. 5-B As academias e estabelecimentos similares devem disponibilizar equipamento
para aferira pressao arterial esfigmomanometro e estetoscopio.(AC)

§ 1° Semestralmente ou ainda, quando se fizer necessario, as academias de ginasticas e
estabelecimentos similares deverdo calibrar (aferir) os aparelhos.(AC)

§ 2° O descumprimento deste dispositivo acarretara multa de 20 (vinte) VRMs.(AC)"

Art. 2° Esta Lei entra em vigor 45 (quarenta e cinco) dias apos sua publicagao.

Caxias do Sul, em

PREFEITO MUNICIPAL
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